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4 questions au Pr Jean Doucet 

1. Vous avez été élu Président de l’APNET lors du dernier congrès de la SFPT en avril 2015. Pouvez-vous, en quelques mots, décrire votre parcours professionnel ?
J'ai une formation initiale de médecin clinicien avec une double spécialité en Médecine Interne et en Maladies Métaboliques-Endocrinologie. Par la suite je me suis aussi orienté vers la Gériatrie aiguë. Parallèlement j'ai travaillé plus particulièrement sur la Pharmacocinétique puis sur le rat hypertendu avec une Thèse en Sciences du médicament.

2. Si le nom de l’APNET est connu de la majorité de nos membres, les missions actuelles de cette association méritent d’être rappelées? 
L'APNET est l'association pédagogique nationale pour l'enseignement de la Thérapeutique, créée à un moment où il était question de supprimer l'enseignement de la Thérapeutique du 2° cycle des études médicales. C'est donc en premier lieu une association pédagogique dont les membres ont en commun de réaliser des enseignements et des ouvrages sur la prise en charge thérapeutique et sur la méthodologie des essais thérapeutiques: le fait que de nombreuses disciplines cliniques soient représentées est une véritable richesse dans nos réflexions. L'APNET a aussi une action en recherche clinique (notamment un certain nombre de "Thérapeutes" sont responsables de CIC) portant sur les médicaments, les thérapeutiques non médicamenteuses et les stratégies thérapeutiques.

3. Pouvez-vous décrire les principaux projets/engagements de votre feuille de route en tant que Président de l’APNET?
Il est important de continuer de développer l'enseignement et la recherche en Thérapeutique, mais aussi de développer une source d'expertise à l'échelon régional et national sur le plan de l’évaluation des thérapeutiques médicamenteuses et non médicamenteuses (dispositifs médicaux) et sur le plan du bon usage du médicament et des dispositifs médicaux, en raison notamment de la compétence à la fois clinique et scientifique des thérapeutes (puisque, par définition, les thérapeutes sont des cliniciens). J'ai aussi toujours défendu un lien fort entre la Thérapeutique et la Pharmacologie qui ont de nombreux points communs, mais aussi des compétences complémentaires. La période de la rivalité entre Pharmacologues et Thérapeutes doit être reléguée au passé. 

4. Comment l’APNET peut-elle contribuer au développement de la SFPT ? 
Actuellement la compétence et l'expertise sur le médicament, mais aussi sur les thérapeutiques non médicamenteuses et les dispositifs médicaux sont des domaines avec de très forts enjeux et des concurrences émergentes. Les crises sanitaires récentes ont montré que le regroupement des compétences est indispensable. Les Thérapeutes sont tous des cliniciens de terrain, avec pour la plupart une valence universitaire, qui apportent donc une expérience indispensable à cette expertise et au fonctionnement de la SFPT.
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